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nachsten Morgen nahern wir uns dem
hsten Punkt der Tour, dem Corral del Nino
240 m) Ab hier wiederholt sich das glei-

pektakel wie in Gran Canaria: Wir rollen

rundenlang auf wilden Pisten bergab Rich-

g Meeresniveau und tauchen daber wie-
der (in dre Wolkendecke ein. GleiBende Sonne
ind Fernsicht wechseln mit feuchtem Nebel
ind regennasser Brille. In dem hasshichen,
vom Pauschaltourismus gepragten Kusten-
ort Los Cnstianos angekommen, endet fur
rmich leider die Tour, da meine acht Tage be-
reits vorbei sind und ich 2uruckfliegen muss

Am nachsten Tag werde ich mein Rad wieder

Links: Gro8artiger Aufstieg wber den Wolken
zum Fulle des Pico del Tede

Matte Dhe teil
auf ruppgen Schotteqpisten donn doch
onstrengend

Oben: Ausgedehnte Mittogspouse irn
Schotten, berents im Februar wor die
Sonne hesd

zetlegen und die Heimreise von Teneriffa-
Sud nach Berlin antreten

Mike hat noch etwas langer Zeit und wird
die Route Richtung El Hierro, wie im Guide
vorgesehen, fortsetzen und noch eine wei-
tere Insel erkunden

Zusammengefasst habe ich bereits bis
hierhin so viel erlebt, wie es mein Kopf nach
diversen Lockdowns kaum mehr verarbeiten
kann. Die Rader haben super gehalten: Wir
hatten nicht mal emnen Platten! Dennoch rate
ich, sich vorab uber die Windrnichtungen auf
Lanzarote und Fuerteventura zu informie
ren: Es kannte den Spalh noch steigern! =

shr longen Abfahrten woren

Y INFO

www.granguanche.com: Auf dieser
sehr informativen Website finden
sich alle Informationen zu den Stre-
cken Hier konnen auch GPX-Tracks
und ubersichtliche Guides runterge-
laden werden, die uber Reiseplanung,
Logistik, Ausristung, Fahrplane der
Fahren, Etappen-Eintellung, Unter-
kinfte und Steigungen/Hohenmeter
informeren

Sicherheit: Wir haben uns auf
unserer Tour zu keiner Zeit unsicher
gefuhit, weder was die nachtlichen
Schiafplatze, den StraRenverkehr
noch den Routenveriauf angeht. Auf
den Inseln sind viele Tournisten in
Mietwagen unterwegs. Die meisten
fahren daher vorsichtig und es wird
in sicherem Abstand uberholt. Der
Routenverlauf in der Gravel-Vanante
enthielt keine techmisch schwiengen
Trails. Die verschiedenen Routenvor
schlage (Gravel und Road) kreuzen
sich mehrfach, so dass immer auch
eine StraBe erreicht werden kann,
falis dies bet Unfallen oder Pannen
notig sein solite,

Klimaschutz: .Atmosfair” berechnet
fur einen Hin- und Ruckflug Berlin

Teneriffa Sud einen COz2-FulBab
druck von 1.902 kg pro Person. Dies
entspricht knapp dem 1,3-fachen
klimavertraghichen CO2-Jahresbudget
eines Menschen. Zur Kompensation
sollten laut DAV-Klimaschutzkonzept
171~ € /Person in klimafreundliche
Projekte investiert werden (ab 2025
266 -~ € /Person)
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Bikepacking auf den Kanaren

Mit dem Gravelbike auf
| der Gran Guanche Route

VON FRANK TRAUTMANN, FOTOS: MIKE BEISSENGROLL UND FRANK TRAUTMANN

Inselhopping auf den Kanaren mit
dem Gravelbike im Februar? Ich
war sofort Feuer und Flamme, als
mir mein Kumpel Mike von der Idee

berichtete, Die sogenannte ,Gran

Guanche Route” spukte schon
langer in unseren Kopfen herum
und der abklingende Lockdown
schien nun endlich den Weg frei

zu machen. Aber langsam und von

vorn:

Gran Guanche — what?

Gran Guanche ist ein Routenvorschlag, der
die Kanarischen Inseln — Lanzarote, Fuerte-
ventura, Gran Canaria, Teneriffa und El Hierro
— miteinander verbindet. Er stammt aus der
Feder des Norditalieners Matteo Minelll. Als
dieser lockdownbedingt 2021 auf Lanza-
rote festsal, finalisierte er seine Plane, die
landschaftlich reizvollen und klimatisch sehr
unterschiedlichen Kanarischen Inseln durch
eine Route zu verbinden. Die Gran Guanche
verlduft dabei auch auf dem westlichen Tell
des Fernwanderwegs E7/GR131, und uber
beliebte Radstrecken auf den Inseln. Heraus-
gekommen sind drei fantastische Routen,
die sich je nach Oberflachenbeschaffenheit
rnichten an
» Mountainbike (hoher Trallanteil) 800 km
» Gravelbike (breitbereifte Rennrader)

700 km
» Rennrad (ausschlieBlich AsphaltstraBen)

600 km

Wir entschieden uns fur die Gravel-Varian-
te der Strecke, da sie unseren Fahrradern
am besten entsprach und wir uns durch die
Mischung von Offroad-Abschnitten (70 %
der Strecke) und AsphaltstraBen erhofften,
den grofRen Tourismusspots zu entkommen
und eher das Hinterland zu erkunden, ohné
jedoch vollkommen abgeschieden zu seifl.
Unterm Strich hiel es aber auch, insgesamt
700 km Strecke auf unwegsamem Gelande
mit 16.000 Hohenmetern zuriickzulegen. D=
fur hatte ich mir acht Tage Zeit genommer
Und hier ging das Abenteuer los!



Es galt moglichst leicht zu packen, um
keinen unnotigen Ballast uber die Berge zu
fahren. Wir entschieden uns fur ein kleines
Zelt und minimale Kochutensilien, da wir
hauptsachlich entlang der Strecke kulina-
risch Land und Leute erfahren wollten. Mit
dem Zelt erhofften wir uns Unabhangigkest,
da wir schlecht einschatzen konnten, wie
schnell wir — abhangig von Gelande und Wit-
terung - vorankommen wurden, Zum Zelten
seiaber Folgendes gesagt: Wildcampenistin
Spanien verboten, auch darf kein Feuer ge-
macht werden. Die Campspots, die wir be-
suchten, lagen in Nationalparks und verlang-
ten eine Genehmigung (Permiso), die vorab
meist online beantragt werden musste (das
wussten wir aber nicht:-))

Logistisch ist es sinnvoll, zum Start nach
Lanzarote zu fliegen und von Tenenffa Sud
wieder 2uruck. Einen Fahrradkarton haben
wir uns jeweils unproblematisch vor Abflug
in Fahrradladen besorgen konnen. Alle infos
dazu finden sich auf der Gran-Guanche-
Website (s.u.). Die einzelnen Inseln sind mit
regelmafig verkehrenden Fahren verbunden

Lanzarote — Wind, Wind, Wind
auf schwarzen Lavafeldern
Nach der Montage unserer Rader, die unver-
sehrt von der Airline transportiert worden
sind, entfhiehen wir schnell dem Gewirr an
StraRen und Autabahnen rund um den Airport
und nehmen hochmotiviert bei angenehmen
25 Grad die ersten leeren Landstralien Rich-
tung Westkuste der Insel. Glucklich, dass es
nun endlich los geht, rollen wir abends unsere
Isomatten in einer Senke direkt neben dem
Trail aus und blicken in einen sagenhaft klaren
Sternenhimmel

Ich liege im Schlafsack und traume von
Henning, dem Protagonisten in Juli Zehs
Roman Neujahr®, der auch mit dem Rennrad
auf Lanzarote unterwegs Ist, mit widrigstem
Wind und Steigungen zu kampfen hat und
daber sein Leben Revue passieren lasst. Ich
wache auf und denke: Was weils Juli Zeh
schon vom Radfahren. Nichts!

Uber Nacht hat der Wind aufgefrischt
und unsere Schlafsacke mit feinem Sand
bedeckt. Mike meint, es sei der Calima, ein
vorherrschender Ostwind aus Marokko,
der Sand aus der Sahara aufs Meer weht,
Ostwind hort sich nicht so schlimm an, wir
wollen ja nur 50 km nach Suden zum Fahr
anleger in Playa Blanca. Die ersten Kilome-
ter im Sattel merken wir aber, dass Juli Zeh
verdammt nochmal recht hatte und was es
heilt, auf einer Atlantikinsel Rad zu fahren
Der Wind kommt von vorn mit einer Starke,
die unsere Schienbeine sandstrahlt und die
Tonleiter auf meiner Trinkflasche blast, so-
bald ich sie aufdrehe. Kommt er seitlich, ist
es hin und wieder problematisch, das Gleich-
gewicht auf der schwarzen Schotterpiste zu
halten. Mir dammert: Ein Surfurlaub ware
sicher passender gewesen

Der Wind kommt von vorn mit
einer Starke, die die Tonleiter auf
meiner Trinkflasche blast, sobald

ich sie aufdrehe

Wir schieben uns durch karge, schwarze
Lava-Landschaften, die uns in ihrer Ein
tonigkeit zu einem meditativen Wiegetntt
verhelfen. Eindrucksvolle Landstriche und
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Umgebungen wie der Parque Nacional de
Timanfaya oder die Steilkuste Los Hervideros
werden uns in Erinnerung bleiben. Erstaun-
lich war auch das Bemuhen der Inselbewoh-
ner:innen, in den kargen Boden Trichter zu
graben, wo vor Erosion geschitzt jeweils ein
einzelner Weinstack kultiviert wird

Fuerteventura - immer noch
Wind in roter Marslandschaft

In einer halben Stunde setzt man mit der
Expressfahre nach Fuerteventura uber. Wir
lassen den Tag mit Ruckenwind bis El Cotillo
entlang traumhafter Surfstrande ausklingen
Dort angekommen starken wir uns bei Paella
und kanarischen Leckereien, wie den Papas
arrugadas mit Mojo {Salzkartoffeln mit Knob-
lauch-Dip). Das Zelt bauen wir in den Dunen
auf und hoffen, somit etwas Schutz vor dem
Sand im Wind zu finden. Hat nicht wirklich
geklappt

Der kommende Tag fihrt uns durch ab-
gelegene, menschenleere rote Wiustenland-
schaften mit bildhubschen Steilkusten und
Buchten, Lediglich Kaktusfeigen und verein-
zelte Ziegen scheinen hier zu leben. Der Wind
kommt weiterhin von vorn, jedoch fordern
die ersten ernsten Steigungen unsere volle
Konzentration, Die Mittagssonne ist mittler-
weile wirklich heil? und so nehmen wir uns
vor, van nun an fruher in den Tag zu starten
und mittags langer Pause zu machen, um

dann in den kuhlen Abend zu fahren Wir

Durch die schwayrzen Lovafelder des

Parque Nacional de Temanfaya ouf Lanzarote




xommen noch bis Cardén, wo wir var lauter
agllenden Hunden direkt hinter einem kiei-
nen Supermarkt nur im Innenzelt schlafen.

Um die 12 Uhr-Fahre nach Gran Canaria zu
bekommen, fahren wir bereits be: Sonnen-
aufgang los und rollen die 50 km bis Morro
Jable bergab. Sogar ein kurzer Sprung in die
Wellenist noch drin, um den Sand der letzten
Tage aus den Trikots zu waschen

Gran Canaria - kein Wind, dafir
steile Berge und grandiose
Aussichten
Dem GroBstadtdschungel von Las Palmas
entkommen, schrauben wir uns die grandio-
sen Anstiege bis auf den zweithochsten Berg
Gran Canarias hinauf den Pico de las Nieves
(1.949 m). Die starken Gegenwinde der letz-
ten Tage sind vorbei und wurden gegen steile
Rampen getauscht, Die Luft wird herrlich klar
und kuhler, keine Menschenseele, und lang-
sam andert sich die Vegetation zu wurzig duf-
tenden Pinien. Wir steuern den Campingplatz
Lianos de Pez an, Hier gibt es leider kein Trink-
wasser, dafur aber eine richtig kuhle Nacht mit
Temperaturen knapp uber dem Gefrierpunkt
Dick eingepackt starten wir am nachsten
Morgen mit den ersten rauschenden Ab-
fahrten (Vorteil einer Insel. Wir durfen immer
wieder bis auf Meeresniveau hinabfahren)
und lassen die Bremsscheiben gluhen, Auf
den ruppigen Trails ist das harte Arbeit, aber
es zaubert uns trotzdem ein breites Grinsen
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aufs Gesicht, Die Aussichten sind atembe-
raubend. die Wolkendecke legt uns wort-
wortlich zu FuBen. Die Gegend ist 50 verias-
sen, dass wir kaumn Menschen treffen — aber
leider auch keine Chance haben, unser Trink-
wasser aufzufullen. Die Vorfreude auf ein
kuhles Bier im Fahrhafen von Agaete wachst

Wir rollen stundenlang auf wilden
Pisten bergab und tauchen aabei

in die Wolkendecke ein

von Stunde zu Stunde und wird schliefllich
an Bord der Fahre belohnt. Allerdings macht
mir diesmal der Seegang auf der Fahre nach
Teneriffa zu schaffen

Teneriffa — unterwegs am
Pico del Teide, Spaniens
hochstem Berg
Da es Sonntagabend ist, entscheiden wir
uns, in Santa Cruz in ein Hostel einzuchecken.
Das Fenster von Zimmer 506 hat zwar keine
Aussicht und die Matratze ist durchgelegen,
dafur bietet die Dusche warmes Wasser und
das Waschbecken ist mit einem Stiick Seife
schnell zu einer Waschmaschine fur salzig
staubige Radtrikots umfunktioniert.

Die Strecke durch Teneriffa wird uns haupt-
sachlich durch Nationalparks fuhren, wo es

keine Versorgungsstellen geben wird, Wi
steuern daher den nachsten Supermarkt an
fullen alle Wasserreserven auf und stopfen:
uns die Trikottaschen mit Bananen, Schoko-
croissants, Baguette und Jamon Iberica v
Das Wetter zieht sich zu und wir kletternin
kuhlen, feuchten Wolken die Trails zum FuBe
des Pico del Teide (3.715 m), Spaniens hache=
tem Berg, empor. Mit einer Sicht unter 10m
fahren wir durch marchenhafte Pinienwalder
auf herrlich weichen Nadelbetten .'

Auf Tenenffa zelten wir ein letztes Mat
in La Caldera {auch hier kein Trinkwasser).
Wir snacken etwas Schinken mit Baguetts
und teilen uns ein Tutenfutter, bevor wir in:
unsere warmen Schlafsacke kriechen. Die:
Temperatur ist wieder empfindlich kait und.
es ist schon feucht

Rechts. Wildcompen in den Dunen
vor Ef Cotufo, trotz Zelt weht der
Wind feinen Sand in jede Ritze
Auflen: Am hochsten Punkt der
Tour, auf dern Corrol del Nwio

2 240 m), in Hintergrund der

Pico del Texde



